
 

 

Pri nástupe je potrebné si priniesť ... 

• platný občiansky preukaz  
• zdravotný záznam 
• preukaz poistenca 
• potvrdenie o bezinfekčnosti od obvodného lekára (nie staršie ako 3 dni) 
• výtery na bacilonosičstvo z hrdla a recta od obvodného lekára (nie staršie ako 3 

týždne) 
• popis RTG pľúc (nie starší ako 6 mesiace) 
• psychiatrické vyšetrenie (nie staršie ako 3 mesiace) - v prípade psychiatrickej diagnózy 
• zoznam liekov s rozpisom ich užívania 
• očkovanie (kedy bolo posledné očkovanie) 
• alergie !!! – ak sú aké .... 
• lieky, ktoré užívate na 2 týždne 
• platné odporučenia od odborných lekárov na lieky a inkontinenčné pomôcky (nie 

staršie ako 5 mesiacov) - ak ich používate 
• zdravotné pomôcky (chodítko, invalidný vozík, toaletné kreslo) - v prípade potreby 
• potvrdenie od lekára o odhlásení z jeho evidencie (podľa dohody) 
• potreby osobnej hygieny (mydlo, púzdro na zubnú protézu ak máte, šampón, sprchový 

gél, hubka na umývanie, holiace potreby, hrebeň, zubná kefka, pasta, tyčinky na čistenie 
uší, hygienické vreckovky, nožničky a klieštiky na manikúru) 

• príbor, nerozbitný (umelohmotný) pohár !!! 
• prádlo musí byť čitateľne označené – meno a priezvisko (môže byť aj vyšité) 
• uteráky (nie osušky)   4 ks 
• spodné prádlo 7 ks, nátelníky 4 ks 
• pyžama 4 ks,  nočné košele 4ks 
• župan 
• ponožky 7 ks , podkolienky 2 ks, pančuchy 2 ks  
• prezúvky, papuče 
• obuv - letná i zimná 
• domáce oblečenie, tepláky 
• vychádzkové oblečenie 
• svetre, pulóvre, mikiny 
• tričká s krátkym rukávom 5 ks, košele s krátkym i dlhým rukávom 
• bunda - zimná i jarná 

 


